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Usmernenie
hlavn6ho hygienika Slovenskej republiky v slivislosti

s ochorenim COVID-l9 sp6soben;fm koronavfrusom SARS-CoV-2

(piata aktualizdcia)

1. Charakteristika ochorenia

Akritny respiradny syndr6m sp6sobuje koronavirus SARS-CoY-2 z del'ade Coronaviridae,
ktory patri medzi betakoronavirusy, kam sa zaratrtju aj koronavirusy SARS-CoV a MERS-
CoV, ale vykazuje od nich genetickri odliSnost'. Ochorenie sa prejavuje najmti ka5llom,
dychavidnost'ou, telesnou teplotou nad'38 oC, ziryalom pliric a vprfpade komplik6cii m6Ze
skondit' tmrtim. Inkubadnli das je 2 aZ 14 dni. Koronavirus SARS-CoV-2 sa pren6la
z dloveka na dloveka. AktuSlna epidemiologick6 situ6cia vo vyskyte ochoreni COVID-l9 je
uveden6 na webovej str6nke https://www.ecdc.europa.eu/enlgeographical-distribution-2019-
ncov-cases.

2. Definfcia pripadu

2.1. Suspektnf pripad (osoba podozrivi z ochorenia) wZaduifci si laborat6rnu
diasnostiku (nehldsi sa na eur6pskei frovni) ie:

1) Pacient s akritnou infekciou dychacich ciest (n6hly n6stup aspoi jedn6ho z nasledujricich
sympt6mov: ka5el', telesn6 teplota nad 38 "C, dychavidnost') a bez inej etiol6gie, ktor6 by
plne vysvetl'ovala klinic$i obraz a s anamn6zou cestovania alebo pobytu v krajine / oblasti s

lok6lnym prenosom alebo prenosom v komunite* podas 14 dnipred objavenim sa sympt6mov

alebo

2) pacient s akritnym respiradnym ochorenim, ktory bol v poslednych 14 df,och pred
objavenim sa sympt6mov v rizkom kontakte s potvrdenllim alebo pravdepodobnym pripadom
COVID-19
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alebo

3) pacient so zdvaLnou akritnou respiradnou infekciou (honidka a aspoi jeden priznak
respiradn6ho ochorenia (napr. kaSel', honidka, dychavidnost') a vyZadujrici hospitaliz6ciu
(SARD a bez d'alSej etiol6gie, ktor6 by plne vysvetfovala klinicky obraz

t podfa klasifik6cie WHO denn6 aktualizovan6 hl6senia o vyskyte ochorenia (COVID-2019)
na https ://www.who. inI/emergencies/diseases/novel-coronavi

.t

Po hl6senf lokrilneho prenosu alebo prenosu v komunite v krajine alebo oblasti sa za
suspektn6 pripady povaZujri v5etci pacienti, ktori majri priznaky akritnej respiradnej infekcie
potvrden6 vLD / VLDD alebo na APS (Ambulancia pohotovostnej sluZby).

Pravdepodobny pripad

Podozrenie na pripad, u ktor6ho je testovanie na virus sp6sobujrici ochorenie COVID-l9
nejednoznadn6 (podlia vysledkov testov ozndmenych laborat6riom), alebo u ktor6ho bolo
testovanie na pan-koronavirusov6 ochorenia pozitfvne.

Potvrdeny pripad

Osoba s laborat6rnym potvrdenim virusu sp6sobujriceho ochorenie COVID -l9,bez ohl'adu na
klinick6 priznaky a sympt6my.

3. Definicia os6b v kontakte (os6b podozriqichznirkazy)
Za osobu v kontakte sa povaZuje osoba bez sympt6mov ochorenia, ktor6 bola alebo mohla
byt' ,, kontakte s pravdepodobn;fm alebo potvrdenym pripadom ochorenia COVID-l9. Miera
rizika infekcie zdvisi od frovne expozicie.

3.1. Osoba v rlzkom kontakte (wsok6 riziko exnozicie):

Za osobu v rizkom kontakte s pravdepodobnym alebo potvrdenym pripadom ochorenia
COVID-19 sa povaZuje:

- osoba Lijtcav rovnakej dom6cnosti ako pripad s ochorenim covlD-19.
- Osoba, ktor6 bola v priamom fyzickom kontakte s pripadom ochorenia COVID-I9 (napr.

podanim ruk).
- Osoba, ktorii m6 nechr6neny priamy kontakt s infekdnymi sekr6tmi osoby s ochorenim

covlD- 1 9 (napr. kaslanim, dotykom pouZit;fch papieroqfch vreckoviek).
- Osoba, ktor6 mala rizky kontakt s pripadom COVID-19 do 2 metrov a dlh5i ako 15 minrit.
- Osoba, ktorri bola v uzavretom priestore (napr. udebia, zasadaciamiestnost', dakrlrei atd'.)

s pripadom COVID-19 najmenej 15 minft avo vzdialenosti men5ej ako 2 metre.
- Zdravotnicky pracovnik alebo inri osoba poskytujrica priamu starostlivost' o pripad

COVID-19 alebo laboratomi pracovnici, ktori manipulujri so vzorkami pripadu COVID-
19bez odporridanych OOPP alebo s moLnymporu5enim OOpp.
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- Osoba v lietadle sediaca v r6mci dvoch sedadiel (v liubovol'nom smere) od pripadu
COVID-l9, spolucestujrici alebo osoby poskytujrice starostlivost' a dlenovia pos6dky

slriZiaci v dasti lietadla, v ktorej sedel pripad (ak je zixaLnost' priznakov alebo pohyb
pripadu naznaduje rozsiahlej5iu expoziciu, cestujrici sediaci v celej dasti alebo v5etci
cestujrici v lietadle sa m6Zu povaLovat'za osoby v tzkom kontakte).

3.2. Osoba v beinom kontakte (nizke riziko expozicie):

Za osobu v beZnom kontakte s pravdepodobnym alebo potvrden;fm prfpadom ochorenia
COVID-19 sa povaZuje:

- osoba, ktor6 bola v uzavretom priestore s pripadom COVID-19 menej ako 15 minrit alebo
bola vzdialen6 viac ako 2 metre,

- osoba, ktor6 bola v priamom kontakte (tv6rou v tv6r) s pripadom COVID-19 menej ako 15

minrit a bola vzdialend menej ako 2 metre,
- osoba, ktor6 cestovala spolu s pripadom COVID-l9 akymkofvek sp6sobom prepravy.

3.3. Krit6ri6 laborat6rneho testovania osdb:
Kai,d6 osoba, ktor6 splf,a krit6ri6 suspektn6ho pripadu, by mala b1.t' laborat6rne testovand na
koronavirus SARS-CoY -2 ako sridast' aktivneho vyhfad6vania pripadu.

4, Pravdepodobn6 miesta zistenia suspektn6ho, pravdepodobn6ho alebo
potvrden6ho prfpadu ochorenia COVID-l9:

4.1. Ambulancia vSeobecn6ho lekira, centr{lne prijimacie oddelenie (CPO), in6
oddelenia zdravotnfckeho zariadenia rezortu zdravotnictva, zdravotnicke zariadenia
inych rezortov

Ak v5eobecny lek6r, lekrir CPO, resp. lekdr in6ho oddelenia (d'alej len ,,lek6r") na zdklade
pozitivnych, klinickych a anamnestickych epidemiologickych ridajov vyslovi podozrenie
z ochorenia COVID-I9:
- poskytne pacientovi tv6rovri ruSku, ak je potrebn6, poskytne pacientovi prostriedky na

dodrZiavanie respiradnej hygieny (papierov6 vreckovky) a zabezpedi ich bezpednri

likvid6ciu, izoluje pacienta od ostatnych pacientov v dak6rni, vy5etri pacienta
v samostatnej miestnosti, pri vy5etrovani dodrZiava bezpe(nostn6 opatrenia ako pri
kvapddkovej ndkaze (hygiena rtik, pouZivanie osobnlich ochrannych pracovn;fch
pom6cok - respir6tor FFP2 I FFP3, ochrana odi, p165t', rukavice). Po odoslani pacienta
vykon6 dezinfekciu povrchov virucidnymi dezinfekdnymi prostriedkami.

- lekrir kontaktuje Krajskd operadn6 stredisko zdchrannej zdravotnej sluZby (KOS ZZS) za
ridelom odo slania pacienta na i;zemne pri slu5n6 infektolo gick6 pracovi sko,

- hl6si telefbnicky vyskyt tak6hoto podozrenia zochorenia COVID-I9 region6lnemu
hygienikovi fzetnne prislu5nel-ro region6lneho irradu verejneho zdravotnictva (RL)YZ) za
fidelom epiden-ri o I o gickeho vy Setrovan ia a'zabezpedenia kontaktov.



KOS ZZS:

- ozndmi telefonicky transport osoby podozrivej z ochorenia COVID-19 prisluSn6mu
infektologick6mu pracovisku,

- zabezpedi transport prostrednictvom poskytovatela zdcl'trannej zdravotnej sluZby.

Poskytovat el zdchrannej zdravotnej sluZby :

- preberie pacienta,

- skontroluje resp. poskytne pacientovi tv6rovri rri5ku, ak je potrebn6 poskyne pacientovi
prostriedky na dodrZiavanie respiradnej hygieny a zabezpedi ich bezpednri likvid6ciu. Pri
transporte person6l dodrliava Standardn6 bezpednostn6 opatrenia ako pri kvap6dkovej
nitkaze (hygiena rrik, pouZivanie osobnych ochrannych pracovnych pom6cok: respir6tor
FFP3, ochrana odi, pl65t', rukavice). Po odovzdani pacienta vykon6 dezinfekciu povrchov
v ozidla virucidnymi dezinfekdnlimi prostriedkami.

Pri podozreni na akritny respiradny syndr6m sp6sobeny koronavirusom SARS-nCoV-2
poskytovanie ristavnej zdravotnej starostlivosti zabezpedujri zdravotnicke zaiadenra uveden6
v prilohe 1. Infektologick6 pracovisko:
- izoluje pacienta na vydlenenej jednol6Zkovej alebo izoladnej izbe aposkytne mu

zdravotnf starostlivo st',

- ak lekar infektologick6ho pracoviska po d6kladnom zhodnoteni klinicklich
a epidemiologicklich ridajov vyslovi d6vodn6 podozrenie z ochorenia COVID-19 rozhodne
o potrebe vykonania laborat6rnej diagnostiky, podl'a pokynov OLM UVZ SR zabezpeti
odber biologickdho materi6lu aluloli v chladnidke,

- zabezpedi transport biologick6ho materiSlu na:

1. Urad verejn6ho zdravotnictva SR
N6rodn6 referendn6 centrum pre chripku
Urad verejn6ho zdravotnictva SR
Trnavskii cesta, 826 45 Bratislava
TeI.: 02149 284 275

2. Regionrilny rirad verejn6ho zdravotnictva so sidlom v Banskej Bystrici
Cesta k nemocnici 25,97 5 56, Bansk6 Bystrica
Tel.: 048/4367 785 - vr6tnica, st6la sluZba

3. Regionr{lny rirad verejn6ho zdravotnictva so sidlom v Ko5iciach
Senny tfl7 4, 040 1 1 Ko5ice

Tel.: 055/6227 567 . 055 I 6256193
- pri vy5etrovani dodrZiava Standardn6 bezpednostn6 opatrenia ako pri kvap6dkovej nitkaze

(hygiena ruk, pouZivanie osobnych ochrannych pracovnlfch pom6cok: respir6tor FFP3,
ochrana odi, rukavice, dezinfekcia prostriedkami s plnym virucidnym ridinkom), pri
vykon6vani postupov vytvdrajricich aeros6l (trache6lna intub6cia, bronchoalveolSrny
qiplach a in6 diagnostick6 postupy dychacich ciest) person6l pouZiva respir6tor FFP2 I
FFP3, dobre priliehajricu ochranu odi, rukavice, nepremokavy ochranny pl65t' s dlhym
ruk6vom.
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Uzemne prisluSny region6lny hygienik RUVZ podlia miesta zistenia ndkazy:
- zabezped,i prostrednictvom poveren6ho epidemiol6ga prislu5n6ho RUVZ

epidemiologick6 vySetrovanie a identifik6ciu, zoznam kontaktov a klasifik6ciu kontaktov,
ktori boli vystavenf vysokdmu riziku expozicie (blizky kontakt) alebo nizkemu riziku
expozicie (belny kontakt),

- zabezpedi nariadenie a vykonilanie protiepidemicklfch opatreni u tychto os6b (vid' dast':

Protiepidemickd opatrenia pre osoby v kontakte s pripadom COVID-19),
- oznfimr vzniknutri udalost' a vykonand opatrenia hlavn6mu hygienikovi Slovenskej

republiky.

4.2. Miesta vstupu podl'a medzinirodnych zdravotnj,ch predpisov (IHR, WHO) -

Letisko M. R. Stef,[nika v Bratislave, Cestny hraniiny priechod Vy5n6 Nemeck6,
Lelezniini stanica iie"na nad Tisou.

Ak sa zisti suspektnlii, pravdepodobn;f alebo potvrdeny pripad ochorenia COVID-19 na

miestach vstupu do SR:

- zodpovedn6 osoba (vedrici zmeny) sluZbukonajrica osoba a pod.) zisti prvotnd

anamnestickd epidemiologick6 ridaje od takejto osoby a ihned' ziskane fdaje ozndmi
prislu5n6mu region6lnemu hygienikovi rezortu,

- zodpovedn6 osoba poskytne pacientovi tv6rovir rri5ku, ak je potrebn6, poskytne pacientovi
prostriedky na dodrZiavanie respiradnej hygieny a zabezpe(i ich bezpednri likvid6ciu.
Oddeli pacienta od ostatnych os6b v priestore do prevzatia pacienta na transport na

infektologick6 pracovisko. Po odoslani pacienta vykon6 dezinfekciu povrchov
virucidnymi dezinfekdn;fmi prostriedkami.

PrisluSny region6lny hygienik rezortu:
- ak prfslu5ny region6lny hygienik rezortu potvrdi podozrenie z ochorenia COVID-l9,

kontaktuje KOS ZZS za ridelom odoslania pacienta na prislu5n6 infektologick6
pracovisko, ktor6 zabezpedi transport prostrednictvom poskytovatel'a zilchrannej
zdravotnej sluZby na izemne prislu5n6 infektolo gick6 pracovisko,

- informuje o situricii vedfceho hygienika rezortu,
- informuje o situScii regioniilneho hygienika rizemne prislu5n6ho RUVZ podfa miesta

zistenia nitkazy.

KOS ZZS:

- preveri prostrednictvom telefonickej komunik6cie a zodpovedanim relevantnlfch ottnok
prvotn6 klinick6 a anamnestick6 epidemiologick6 irdaje,

- pd potvrdenf na podozrenie z ochorenia COVID-19, prfslu5nlfm region6lnym hygienikom
rczortu zabezpedi transport osoby prostrednictvom poskytovatefa zfrchrannej zdravotnej
sluZby na uzemne prislu5n6 pracovisko,

- oznirmitelefonicky transport pacienta prislu5n6mu infektologick6mu pracovisku.
Postup poskytovatelaZZSje rovnaky ako v bode 4.1.

Postup infektologick6ho pracoviska je rovnaky ako v bode 4.1.

Postup region6lneho hygienikaizemneprislu5n6ho RUVZ je rovnaky ako v bode 4.1.



4.3. Zariadenia rezortov vnritra, obrany a dopravy a vystavby

- Ak zodpovedn6 osoba zariadenia (1ek6r, spr6vca, vedrici, sluZbukonajirca osoba a pod')

prostrednictvom irstnej komunikScie a zodpovedanim relevantnlich ot6zok zisti od osoby

prvotne anamnestickd epidemiologick6 ridaje, ktor6 smerujir k vzniku podozrenia z

ochorenia covlD-lg, ziskan' ridaje ihned' oztfumi prislu5n6mu region6lnemu

hygienikovi rezortu.

- zodpovedn6 osoba poskytne pacientovi tv6rovri rrisku, ak je potrebn6 poskytne pacientovi

prostriedky na dodrZiavanie respiradnej hygieny a zabezpedi ich bezpednri likvidaciu'

oddeti pacienta od ostatn:fch os6b v priestore do prevzatia pacienta na transport na

infektologick6 pracovisko. Po odoslani pacienta vykon6 dezinfekciu povrchov

virucidnymi dezinfekdnymi prostriedkami'

Prislu5ny region6lny hygienik rezorfi"

- ak potvrdi podozrenie z ochorenia covlD-l9, kontaktuje KoS zzs, ktore zabezpedi

transport prostrednictvom poskytovatelia zirchrannej zdravotnej sluZby ia fzemne

prislu5n6 infektologick6 pracovisko,

- nariadi zodpovednej osobe zariadenia spracovat' zozrrafi kontaktov a klasifik6ciu

kontaktov, ktori boli v rizkom kontakte alebo beZnom kontakte,

- zabezpedi nariadenie a vykon6vanie protiepidemic(ich opatreni u qfchto os6b (vid' dast':

Protiepidemick6 opatrenia pre osoby v kontakte s pripadom covlD-lg),

- ozn1mi vzniknutir udalost' a vykonan6 opatrenia vedtcemu hygienikovi rezortu, ktorlf

informuj e hlavn6ho hygienika Slovenskej republiky'

4.4. Domitcnosf a inf zatiadenia

Ak KoZ ZZS prrjmena tiesf,ovej linke od volajriceho poZiadavku na poskytnutie neodkladnej

starostlivosti o sobe s klinicklim i priznaktrri ochorenia COVID- 1 9 :

- preveri prostrednictvom telefonickej komunik6cie a zodpovedanim relevantnych ot6zok

prvotn6 klinick6 a anamnestickd epidemiologick6 ridaje,

- telesn6 teplota 38 oC je rozhodujircim faktolom pre transport pacienta s podozrenim na

ochorenie COVID-19,

- pacienti s pozitivnou cestovatefskou anamn6zou a sympt6mami akritneho respiradndho

ochorenia, ktori majri telesnri teplotu niZ5iu ako 38 "C, zost|vairi v dom6cej izol6ci\,

- lek6r oper6tor KOS ZZS pacientovi s podozrenim na ochorenie COVID-l9 v dom6cej

izolfucii odporudi symptomatickri liedbu,

- lek6r oper6tor KOS ZZS kontaktuje po 8 aZ 12 hodin6ch pacienta a verifikuje si jeho

zdravory stav. V pripade zhorsenia zdravotn6ho stavu spojen6ho so vzostupom telesnej

teploty lek5r operStor KOS ZZS po konzult6cii s infektol6gom prislu5n6ho

infektologick6ho pracoviska rozhodne o hospitaliz6cii,

- ak majri pacienti teplotu vyssiu ako 38 oc, Kos zzs zabezpedi u pacienta doma odber

klinickfch vzoriek na laborat6rnu diagnostiku (odber klinickej vzorky nemusi by'

realizovany ihned). Na Liadattku na vy5etrenie vzorky poZadujeme uviest' meno



a priezvisko pacienta, trvalelprechodn6 bydlisko, resp. adresu, kde sa bude osoba zdrLiavat
v dom6cej rzolilcii, rodn6 dislo, (mobiln6) telef6nne dislo, meno a telefonicky kontakt na

oSetrujriceho lek6ra,

- KOS ZZS oznitmi telefonicky transport pacienta prislu5n6mu infektologickdmu pracovisku

a zabezpe(,i transport osoby prostrednictvom poskytovatefa zdcl'rannej zdravotnej sluZby.

Postup poskytovatelaZZSje rovnaky ako v bode 4.1.

Postup infektologick6ho pracoviska je rovnaky ako v bode 4.1.

Postup rizemne prislu5n6ho region6lneho hygienika je rovna(f ako v bode 4.1.

4.5. Klinick6 l6Zkov6 pracoviskf

Klinicki lek6ri pri diferenci6lnej diagnostike zvirtia u pacientov s virusovou pneum6niou,

pneum6niou nejasnej etiol6gie alebo zi:aZnou respiradnou infekciou prijatou do nemocnice

laborat6me vy5etrenie na pritomnost' koronavirusu SARS-CoV-2. Vhodn6 je odobrat' vzorky
dolnych a homych dlfchacich ciest: bronchoalveoliirna lavdL, endotrache5lny aspir6t,

vykaSl'any hlien, nazofaryngeSlny ster, orofarynge5lny ster, nazofarynge6lny aspir6t alebo

nosn6 qiplachy.

5. Previdzkov6 opatrenia zdravotnickeho zariadenia (ZZ) fstavnej zdravotnej
starostlivosti pri pand6mii COVID-I9

- vypracovanie, pripadne aktualizbcia pandemick6ho pl6nu aprevddzkovych opatreni

a postupov podas pand6mie COVID-19,
- vy5kolenie timov v sflade s pandemick;fm pl6nom

- sledovanie inform6cii, usmemeni, rozhodnuti a pokynov Uradu verejndho zdravotnictva
Slovenskej republiky, prislu5nlfch region6lnych riradov verejn6ho zdravotnictva, pokynov
a opatrenf Ministerstva zdravotnfctva Slovenskej republiky a samospr6vy, pripadne in;fch
org6nov Stdtnej spr6vy,

- triedenie pacientov pred vstupom do ZZ a odklonom osoby s podozrenimna COVID-l9 do

urdenych priestorov,
- zabezpedenie vizu6lnych a textovych inform6cii pri vstupe do ZZ s jasnymi pokynmi pre

osoby spodozrenim na ochorenie COVID-l9, zretelne umiestnenymi na viditel'nlfch
miestach tak, aby od vstupu do zaiadenia nedochddzalo ku kriZeniu tris a styku pacientov

s COVID-I9 s inlfmi osobami,
- vydlenenie a oznad,enie osobitne vyhradenych priestorov dak6rni pre osoby s podozrenim

na COVID-l9 dakajricich na vy5etrenie, vysledky vy5etreni, pripadne rozhodnutie

o d'alSom postupe,

- vydlenenie hygienickych priestorov pre osoby s COVID-19, oddelenych od priestorov pre

ostatn;fch pacientov,

- zabezpedenie ochrannych rri5ok pre osoby s podozrenim na COVID-l9, ktor6 si pacienti

nasadia uL pri vstupe do ZZ s ciefom zniLif Sirenie virulentn;fch dastic do okolia,
s poudenim o ich pouZiti a dezinfekcii nik v sflade s usmerneniami hlavn6ho hygienika
Slovenskej republiky,



zabezpedenie dezinfekcie nik v priestoroch dak6mi a osobitne ozna(,enych n6dob na

potencionSlne kontaminovany odpad, ako sri hygienick6 vreckovky a in6,

vydlenenie arcprofiiz6cia l6Zkovlich oddeleni urden;fch pre pacientov s fah5im priebehom

COVID-19,

vydlenenie samostatnej l6Zkovej kapacity intenzivnej starostlivosti urdenej pre pacientov

COVID-19, v optim6lnom pripade s moZnost'ou filtra pre person6l (v pripade nevyhnutnej

reprofiliz6cie vhodn6 umiestnit' do priestorov operadnych s6l, pripadne priestorov
pooperadnej starostlivosti), kde je zabezpeden6 pritomnost' inStal6cii dostatodn6ho

mnoZstva elektrickych z6suviek, prfvodu medicin6lnych plynov, vzduchotechniky
s antibakteri6lnou filtr6ciou a moZnosti adekv6tnej dekontamin6cie,

vydlenenie nevyhnutnej pristrojovej techniky, ktor6 bude vyhradne pre pacientov

s ochorenim COVID-19 (napriklad pojazdny RTG pristroj, EKG prfstroj, odsiivadky, USG
pristroje atd'.) aby nedo5lo kpotenciondlnemu prenosu ochorenia COVID-19 pouZivanim
identickej pristroj ovej techniky pre neinfekdnych pacientov,

zabezpedenie adekv6tnej dekontamin6cie priestorov, pristrojovej techniky, materi6lov,
ktor6 priSli do kontaktu s osobou s podozrenim na COVID-19 pripadne s potvrdenym
pripadom,

obmedzenie pripadne pozastavenie pl6novanlich operadnych zdravotnych vykonov,
pl6novanych hospitalizitcii alebo odkladnych diagnosticklfch vlfkonov, u pacientov, ktori
nevyZadujri neodkladnri zdravotnri starostlivost vzdujme zniLenia prevddzkovdho,

materi6lneho a person6lneho zafaLenia zdravotnfckeho zariadenia, ktor6 by mohlo
obmedzit' poskytovanie neodkladnej zdravotnej starostlivosti. Inform6cie o ich zru5eni je
potrebn6 zverejnit na intemetovej str6nke ZZ, pripadne inlfmi formami masovej

komunik6cie (SMS, push notifik6cie, soci6lne siete, masm6di6).

6. Protiepidemick6 opatrenia pre osoby v kontakte s ochorenim COVID-I9

Protiepidemick6 opatrenia pre osoby v kontakte s ochorenim COVID-l9 su zaloLend na

naj novSich dostupnych znalostiach :

- inkubadn;f das ochorenia COVID-l9 je 2-14 dni,
- medidn inkubadn6ho dasu je 5-6 dni,
- za najviac infekdnri sa povaZuje osoba s pritomnymi klinicklimi priznakmi,
- predpokladd sa, Ze osobaje infekdn6 e5te pred n6stupom prvych priznakov,
- predpoklad6 sa, Ze prenos sa uskutodf,uje najmii vzdu5nou cestou,
- fek5lno-or6lny prenos nie je vylirdenf,
- na zdklade dostupn;fch inform6cii sa predpoklad| nozokomi6lne Sirenie ochorenia

COVID-19 v zdravotnickych zariadeniach, kde je potrebn6 dodrLiavat' d'alSie

protiepidemick6 opatrenia pre zdr av otnickych pracovnikov.

6.1. Protiepidemick6 opatrenia vykon6van6 u os6b v rizkom kontakte:

- ain<a trvania protiepidemicklfch karant6nnych opatreni (lekdrsky dohl'ad, zqf5en;i
zdravotny dozor, karant6na) je 14 dni od ostatn6ho kontaktu s ochorenim COVID-l9
a nariad'uje ich prfslu5ny RllYZ,



- nariadenie denn6 sledovania priznakov typickych pre ochorenie COVID-19 (nrihly n6stup

aspof, jedndho ztychto priznakov: ka5ef, d;fchavidnost', honidka),
- zdkaz soci6lnych kontaktov (napr. n6v5teva kina, spolodensk;fch a hromadn;fch podujati),
- zdkaz cestovania,

- izolilcia v dom6com alebo nemocnidnom prostredi podfa individurilneho posridenia typu
dom6cnosti (moZnost' zdrliavania sa v samostatnej izbe, pritomnost' os6b s rizikovymi
faktormi pre akvir6ciu infekcie), schopnost' dodrLiavat reZimov6 opatrenia a pod.,

- obmedzenie pracovnej dinnosti, n6vStevy Skoly,

- v pripade objavenia sa priznakov okamZitd telefonickd hl6senie o5etrujricemu lek6rovi
auzemne prisluSn6mu region6lnemu hygienikovi, n6sledne sa postupuje podfa bodu 4.1.

Nariadenie protiepidemicklfch karant6nnych opatrenf je moln6 vykonat' podl'a

epidemiologickej situ6cie :

- zSpisnicou o epidemiologickom vy5etrovani. Tento dokument je urdeny pre osoby,
ktor6 priSli do kontaktu (v zdravotnickom zaradeni, v inom spolodnom priestore)

s osobou podozrivou z ochorenia COVID-l9. T6to z6pisnica z ddvodu r;fchleho

a efektivneho zvl6dnutia epidemiologickej situ6cie nahrddza rozhodnutie RUVZ
podl'a $ 12 ods. 2 pism. f) zdkona (,. 35512007 Z. z. o nariadeni izolilcie v domScom

prostredi alebo zdravotnickom zariadeni. Zamestnanec odboru/oddelenia

epidemiol6gie RUVZ vystavi z6pisnicu o epidemiologickom vy5etrovani a odo5le trito
ziipisnicu prislu5n6mu vSeobecn6mu lek6rovi, ktor;i vystavi pre soci6lnu poist'ovf,u
doklad o dodasnej pr6ceneschopnosti z d6vodu karant6ny osoby v rizkom kontakte.
V5eobecny 1ek6r si jedno vyhotovenie z6pisnice uschov6 pre pripad kontroly
soci6lnou poist'ovriou,

- rozhodnutim podl'a $ 12 zttkona (,. 35512007 Z. z. o nariadenf karantdnnych opatreni
ridastnikovi konania. Ak je ridastnik konania cudzinec aneovlilda slovensky jazyk, RUVZ
mu vyd6 rozhodnutie aj v anglickom jazyku. Tak6to rozhodnutie m6 pre ridastnfka konania
informativny charakter, t. j. region6lny hygienik ho nepodpisuje anepediatkuje pediatkou

so St6tnym znakom. Tak6to rozhodnutie je potrebnd spolu s rozhodnutim v Stiitnom jazyku
odovzdat' ridastnikovi konania.

6.2. Protiepidemick6 opatrenia vykonivan6 u os6b v beinom kontakte:
- pri beZnom kontakte sa osoba sama sleduje 14 dni od ostatn6ho kontaktu s pripadom

ochorenia COVID-19,
- osoba sama sleduje vznik klinic\fch priznakov typic[fch pre ochorenie COVID-19 (n6hly

nristup aspori jedneho z tychto priznakov: kaSef, dychavidnost', honidka),
- v pripade objavenia sa priznakov okamZite telefonicky kontaktuje o5etrujriceho lekira,

ktor;f ndsledne postupuje podfa bodu 4.1.

Algoritmus protiepidemic(fch opatreni pre osoby v kontakte s pripadom ochorenia COVID-
19 je uvedeny v prflohe 2.

6.3. Zdravotnicki pracovnici s profesiondlnou expoziciou
Zdravotnicki pracovnici, ktorf sa starajri o pacientov s ochorenfm COVID-19 v nemocniciach,
sri zamestn6vatefom zaregistrovani a monitorovani v srilade s postupmi ochrany zdravia pri
pr6ci (vedie sa registrircia zdravotnickych pracovnikov v expozicii, vykon6va sa monitoring



klinickych priznakov a v pripade priznakov sa vykon6 izolilcia alaborat6rna diagnostika). Na
zilklade vysok6ho rizika prenosu srivisiaceho s poskytovanim zdravotnej starostlivosti a v
srilade s existujricimi odponidaniami inych inStitricii (ECDC, WHO) sa u zdravotnych
pracovnikov prij imajri tieto konkr6tne opatrenia:

6.3.1. Nechrdneny kontakt s pripadom ochorenia COVID-l9 (rysok6 riziko expozicie):
- aktivne monitorovanie podas 14 dni,

a vyradenie z pracovnej dinnosti po dobu 14 dni od poslednej expozicie.

6.3.2. Chrineny kontakt (sprivne pouZitie OOPP) s pripadom COVID-l9:
- samosledovanie aizolircia v dom6com prostredi, ak sa vyskytnri priznaky respiradndho

ochorenia,
- inak nie je potrebn6 vyradenie z pracovnej dinnosti.

6.4 Zdrav otnicki pracovnici vykonfvaj f ci prehliadky mftveho
Zdravotnicki pracovnici vykon6vajrici prehliadky mrtveho tela by mali pouZivat pri prdci
osobne ochrannd pracovn6 prostriedky chr6niace pred infekciou pren65anou kontaktom -

ochrana sliznice tv6rovym rii5kom, iednorazovlf pl65t', rukavice, ochrann6 okuliare. V dase

prehliadky mftveho tela je potrebn6 minimalizovat' pritomnost' os6b Zijircich v spolodnej

dom6cnosti.

6.5. Pracovnici s profesion6lnou expoziciou, zabezpeiujfci zachovanie chodu
hospodirstva a verejn6ho Livota (policia, hasidi, ozbrojend sily, kfridovd hospod6rske
odvetvia)

6.5.1. Nechrinen;i kontakt s pripadom ochorenia COVID-l9 (rysok6 riziko expozicie):
- aktivne monitorovanie podas 14 dni,
- a vyradente z pracovnej dinnosti po dobu 14 dni od poslednej expozicie.

6.5.2. Chrdneny kontakt (sprrivne pouiitie OOPP) s prfpadom ochorenia COVID-l9:
- samosledovanie aizolilcia v dom6com prostredf, ak sa vyskytnri priznaky respiradn6ho

ochorenia,

- inak nie je potrebn6 vyradenie z pracovnej dinnosti.

Mgr. RN MUDr. JAn Mikas, PhD.

hlavn;i h
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Prilohy k usmerneniu
hlavn6ho hygienika Slovenskej republiky v srflvislosti

s ochorenim COVID-l9 sp6sobenfm koronavirusom SARS-CoV-2

(piata aktualizdcia)

Priloha 1

Zariadenia fstavnej zdravotnej starostlivosti, ktor6 prevrldzkujrl oddelenia s odbornfm
zameranim infektol6gia, pediatrick6 infektol6gia, JIS infekinrl

Odborn6 zameranie il
Nfzov zariadenia
Univerzitn6 nemocnica Bratislava - v5eobecn6 nemocnica akad. L. D6rera
Fakultn6 nemocnica Trnava, v5eobecn6 nemocnica
Fakultn6 nemocnica Trendin, v5eobecn6 nemocnica
Fakultn6 nemocnica Nitra. v5eobecn6 nemocnica
Univerzitnd nemocnica Martin - v5eobecn6 nemocnica
Ustredn6 nemocnica SNP RuZomberok - fakultn6 nemocnica, v5eobecn6 nemocnica,
RuZomberok, ul. Gen. Milo5a Vesela
FakultnS nemocnica s poliklinikou F. D. Roosvelta BanskS Bystrica, v5eobecnS nemocnica
V5eobecn6 nemocnica s poliklinikou Ludenec n. o., v5eobecnii nemocnica
Fakultn6 nemocnica s poliklinikou J. A. Reimana Pre5ov, v5eobecn6 nemocnica
Univerzitn6 nemocnica L. Pasteura Ko5ice, vSeobecn6 nemocnica
Nemocnica s poliklinikou Stefana Kukuru Michalovce, a.s., v5eobecnS nemocnica

0dborn6 zameranie
Nrizov zariadenia
Univerzitn6 nemocnica Bratislava - v5eobecn6 nemocnica akad. L. D6rera
Detsk6 fakultn6 nemocnica Ko5ice, v5eobecn6 nemocnica

Odborn6 zameranie JIS infekin6
Nizov zariadenia
Fakultn6 nemocnica Nitra, v5eobecn6 nemocnica
Univerzitn6 nemocnica Martin - vSeobecna nemocruca
V5eobecnri nemocnica s poliklinikou Ludenec n. o., v5eobecn6 nemocnica
Univerzitn6 nemocnica L. Pasteura Ko5ice, v5eobecnS nemocnica
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Priloha 2

Algoritmus - protiepidemick6 opatrenia pre osoby v kontakte s pripadom COVID-l9

)

t2
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Prfloha 3

Epidemiotogick6 zabezpeien ie zd ravotn ickych zariadeni ristavnej
starostlivosti v pripade rfskytu ochorenia COVID-19

Poskytovatel' zdravotnej starostlivosti, ktorlf poskytuje ristavnf zdravotnf starostlivost a mh
v pracovnom alebo v obdobnom zamestnaneckom pomere ristavn6ho nemocnidn6ho

epidemiol6ga, hygienika alebo verejn6ho zdravotnika, zabezpeduje vfkon protiepidemicklich
opatreni v srivislosti s vlfskyom ochorenia COVID-l9 vo svojom zaiadeni v plnom rozsahu

v riimci vykonu pracovnej dinnosti uveden;fch zamestnancov.

Ustavny nemocnidny epidemiol6g, hygienik alebo verejnj zdravotnik zasiela lzemne
prislu5n6mu region6lnemu hygienikovi RUVZ n6vrhy na izoldrciu zdravotnickych
pracovnikov do ristavnej alebo domricej izol{rcie. Zirovei indikujri azabezpedujri odbery

biologick6ho materi6lu na laborat6rne vy5etrenie na pritomnost' koronavirusu SARS-C oY-2 a

taktiei nariad'ujri dezinfekdny a sanadny reiim v r6mci cel6ho zdravotnickeho zaiadenia
ristavnej starostlivosti v srivislosti s vyskytom ochorenia COVID-I9 u zdravotnickych
pracovnikov a pacient ov zariadenia.

Epidemiologick6 vySetrovanie tzkych a beilnych kontaktov os6b s ochorenim COVID-l9
zabezpeduje epidemiol6g rizemne prisluSn6ho RUVZ na zdklade informiicie poskytnutej od
ristavndho nemocnidn6ho epidemiol6ga, hygienika alebo verejndho zdravotnika.

)
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Priloha 4

Osobn6 ochrann6 pracovn6 prostriedky (OOPP) a dezinfekcia

Pri pr6ci je potrebn6:

- pou1ivat vhodn6 OOPP,

- OOPP pre oSetrujitci personrll: jednorazoqf ochrann;f oblek (overal), ochrann6 okuliare
alebo Stit, respir6tor FFP2 lFFP3, tvirovftmaska, rukavice,

- dodrZiavat' baridrovri oSetrovatellskri techniku,
- vykon6vat dezinfekciu rrik, dezinfekciu priestorov dakrirni urgentn6ho prijmu, vozidiel

zhchrawrcj zdravotnej sluZby, vySetrovni a inych priestorov, kde sa vyskyoval suspektny,

pravdepodobn;f alebo potvrdeny prfpad ochorenia sp6soben6ho koronavirusom SARS-
CoV-2. Na dezinfekciu je nevyhnut6 pouZivat prostriedky s virucidnymi ridinkami.

Podrobnej5i postup pre pouZitie respir6torov a tv6rov6ho rfska je uvedeny v prilohe 2 tohto
usmemenia.

Tvirov6 rri5ko
- Poskytuje bari6rovri ochranu pred kvap6dkovou nitkazol.
- Tv6rov6 ruSko v5ak nemusi primerane chr6nit' pred aeros6lom alebo pred malymi

diastodkami vo vzduchu s vel'kost'ou < 5 pm predov5etkym preto, Ze ridinne nefiltrujri mal6
dastice zo vzduchu atieL pre nedostatodn6 pril'nutie okrajov na tvir umoZf,ujtr rinik
vzduchu okolo masky.

- V pripade viditefn6ho znedistenia alebo v pripade, Ze je navlhnut6, je potrebn6 jeho

v;fmena.

- Je d6leZite, aby ni5ko bolo nasadend podl'a pokynov vyrobcu.
- Podas nosenia, z d6vodu prevencie kontamin6cie, sa ni5ko nem6 chytat' rukami.
- Tv6rov6 ni5ko sa pri podozreni na ochorenie COVID-L9 pouLiva pre pacienta, aby sa

zniZilo riziko rozptylu infekdn;fch kvapddok pri kychani alebo ka5lani do svoiho okolia.

Postup pri odstrdnenl rilika z tvdre: po pouZiti by malo bl ni5ko odstr6nen6 uvofnenim
Snrirok na zadnej dasti (nikdy neodstraiovat' ni5ko uchopenim rri5ka pokryvajricu tvdr)
a zlikvidovat' ni5ko ako infekdnlf odpad. Po odloZeni rri5ka do odpadu je potrebn6 vykonat'
hygienu rrik.

Respirdtory
- Respirritor (niekedy oznadovany aj ako maska) poskytuje ochranu proti vd;fchnutiu vefmi

malych (vo vefkosti < 5 pm) vzduSn;ich dastic a aerosolu.
- Respir6tor zachytila dastice s vefkost'ou 1-5 pm.
- Oznadovanie respir6torov v USA a v Eur6pe sa 1i5i. V USA sa odporrida pouhivat

respirritory dastic s oznadenim N95 s certifik6tom NIOSH. Respir6tory s6rie N95 sri

vyroben6 z materiiiu. ktor;f ma 95 % ridinnost filtrdcie dastic s priemerom 0,3 pm. V
Eur6pe sri k nim porovnatel'n6 respir6tory s oznadenim bud' FFP2 (N95) alebo FFP3

G\r100).
- Respir6tory musia vyhovovat' norune BS EN 149:2009.
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- Okraje respir6tora musia tesne priliehat' na tvtr, aby sa zabrdnilo bodn6mu vnikaniu
vzduchu pod respirritor. Dobr6 uchyenie je dosiahnutefnd iba tam, kde je dobr6 utesnenie

okrajov respiriitora k pokoZke tvdre.
- Spr6vne nosenie respir6tora:

o Respir6tory nie sir vhodn6 pre osoby s fiizami, bokombradami alebo viditel'nym
strniskom na tvitri, pretoLe tieto negativne ovplyvilujri prifnutie okrajov respir6tora

k pokoZke.

o Ani respir6tor s vysokou filtradnou ridinnost'ou nemusi byt dostatodne ridinny
z d6vodu prieniku vzduchu pod masku pre nedostatodn6 prifnutie k tv6ri.

o Zamestnanci, ktori majri pouZivat' respir6tor, musia byt vy5kolenf v tom, ako ho
pripevnit' natvdr, aby sa dosiahol maximrilny ridinok.

o Respir6tor sa musi vymenit' po kaZdom pouZiti a zmenit, ak sa dychanie st'aZuje, ak
je

o po5kodeny,4avne kontaminovan;f alebo ak ho nie je moLne spr6vne uchytit' natvir.
o Pri postupoch vytv6rajfcich aeros6l (napr. intub6cia, bronchoskopia,

bronchoalveolSrna aspir6cia) by sa mali pouLivat respiriltory FFP3.

Respirdtory s vydychovym ventilom
- Niektor6 respir6tory majri vydychov6 ventily.
- Respir6tory s takymi ventilmi sa nosia ovel'a pohodlnej5ie, najmii z dlhodobdho hfadiska,

vydychovy ventil zniiuje nadmemri vlhkost'a teplo v maske z vydychnut6ho vzduchu.
- Ventil sa podas vydychu otvori a podas nridychu sa uzavrie, takZe vdychovan;f vzduch

pr echddza cez fi ltradnri zlo Lku re spir6tora.

- Zdravotnicki pracovnici m6Zu nosit' respir6tory s vydychoqiim ventilom, pokial' sami

nemajri infekdnd ochorenie dychacfch ciest.

- Respir6tory s vydychovym ventilom sa nepouZivajri pre pacientov s infekciami dychacich
ciest, pretoZe cez vydychovy ventil by unikalo infekdnd agens.

Respirdtory bez vydychovdho ventilu
- Na zachytixanie infekdnych kvap6dok z dychacich ciest u pacienta sa pouZiva tviirov6

ruSko alebo respirifior bezvydychovdho ventilu.
- Pri respiriltoroch bez vydychov6ho ventilu r,ydychovany vzduch od pacienta musi

prechddzat cezfitra(nu zloLku respir6tora, ktor6 zachyixa infekdn6 agens.

Postup pri odstrdnenl respirdtora z tvdre: po pouZiti sa odstraf,uje tak, aby sa pracovnik
nedotykal dasti prekrlivajricej tvfu. PotLity respir6tor sa likviduje ako infekdn;f odpad. Po
odloZen;f respir6tora do odpadu je potrebn6 vykonat'hygienu nik.
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Priloha 5

iin nosti poskytov atel' a zd ravotnej sta rostlivosti

StatutArny ztstupca zdravotnickeho zariadenia obozn6mi v5etkych zdravotnickych
pracovnikov s lfmto usmernenim a Standardnym diagnostic\im a terapeuticklfm postupom

pre rychle usmernenia klinick6ho manaZmentu detskych a dospelych pacientov

s koronavirusom SARS-CoV-2 (COVID-l9) a s pneum6niou.

Statutrirny zdstupca zdravotnickeho zariadenia realizuje opatrenia na zabezpedenie

pripravenosti ristavn6ho a ambulantn6ho zdravotnickeho zariadenia a zdravotnickych
pracovnikov na poskytovanie zdravotnej starostlivosti pacientom s podozrenim

z ochorenia COVID-19 vytvorenim dostatodnych ztsob liekov, zdravotnickeho

a spotrebn6ho materi6lu, vytvorenim prislu5nych organizadno-prev6dzkovych opatreni

v zmysle reproflizitcie l6Zok, stanovenim procesov v zdqme zabrdnenit d'alSieho Sirenia

ochorenia a kontaminScie priestorov a predmetov. Vyhradi priestory a trasy pre izolovanie
pacientov, rizikovych skupin person6lu a pohybu potencion6lne kontaminovan6ho

materi6lu azamedzi vstupu do vyznadenych priestorov nepovolanym osobdm tak, aby

nedo5lo k moZn6mu ohrozeniu d al5ich osdb. Vydleni osobitnd priestory, v ktorych budri
pacienti takat na vy5etrenie alebo vysledky, prfpadne na rozhodnutie o d'alSom postupe,

tak aby boli zachovand v5etky odporridand protiepidemick6 opatrenia a nedoch6dzalo

k riziku d'alSieho Sirenia ochorenia.

Statutdrny zdstupca obozn6mi v5etkych zamestnancov s prijalfmi opatreniami

a s havarijn;fm pldnom zdravotnickeho zariadenia.

Statut6rny zitstupca zabezpedi zretelnym a zrozumitefnym spdsobom informricie
o prijatych opatreniach pre pacientov, pripadn;fch n6v5tevnikov a tretie osoby na verejne
pri stupnych miestach zdravotnick eho zariadenia v nevyhnutnom rozsahu.

O5etrujfci person6l zdravotnickeho zariadenia sa pri zabezpedovani zdravotnej

starostlivosti v srivislosti s akritnym respiradnym syndr6mom sp6sobenym novym
koronavirusom SARS-nCoV-2 riadi tymto usmernenim a Standardnym postupom pre

rychle usmemenia klinick6ho manaLmentu detskych a dospel;fch pacientov s novym
koronavirusom 2019 (COVID-19) a s pneum6niou.

Statut6rny zdstupca zdravotnickeho zariadenia zabezpedi Skolenie person6lu ristavn6ho

zdravotnfckeho zariadenia ako q zdravotnickych pracovnikov ambulantnej pohotovostnej

sluZby sn6cvikom konkr6tneho postupu prijatia pacienta aposkytovania zdravotnej
starostlivosti pri podozreni z ochorenia COVID-19.
O5etrujrici person6l zdravotnickeho zariadenia pri o3etrovani v5etkych pacientov na
ambulancii vildy pouLiva osobn6 ochrann6 pracovn6 prostriedky v z6u1me zabezpedema

ochrany a bezpednosti pacienta.

U pacienta s podozrenim na ochorenie COVID-l9 pouLiva o5etrujrici person6l osobn6

ochrann6 prostriedky na frovni BSL-2.
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Priloha 6

Laborat6rna diagnostika

Laborat6rne vysetrenie na novy koronavirus sa vykon6va v indikovanych pripadoch pri

zisteni klinic(f ch priznakov a pozitivnej cestovatellskej anamnezy.

Nivod na odber biologick6ho materiilu:

Odber materi6lu od chorYch:

- odoberany materi6l: bunky epitelu dlichacich ciest

hornfch a dolnfch dYchacich ciest,

ziskane vyterom alebo qfPlachom

- kedy odoberat' materi6l: v prvych df,och po n6stupe klinick;ich priznakov

ochorenia, v tomto obdobi je najviidsia pravdepodobnost' zdchylu virusu,

- kedy nie je vhodn6 odber uskutodnit': pred n6stupom klinicklich priznakov, kedy mnoZstvo

virusovych dastic v organizme pacienta este nemusi dosahovat' detekovatefnri hladinu,

vdase odznievania klinic(ich priznakov, kedy sa volganizme pacienta uZ nemusi

nach1dzat dostatodn6 mnoZstvo virusovlich dastic, aby ich bolo moZn6 stanovit'.

Odberov6 stPravY:

- na poLiadanie k dispozicii v NRC pre chripku na \JYZ SR v Bratislave, na oddeleni

lek6rskej mikrobiol6gie na RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici a na odbore lek6rskej

mikrobiologie RUVZ so sidlom v Ko5iciach,

- obsahujri - dva sterilnd vatov6 tamp6ny, skrimavku s odberovym m6diom a Ziadanku na

vy5etrenie vzorkY

- oLM RUVZ Kosice - dva dakr6nov6 tamp6ny, skfmavka s rozmrazenymm6diom'

Postup pri odbere a transporte nasopharyngedlneho vyteru:

- OLM Ko5ice - rozmrazit odberov6 m6dium v skfmavke,

- urobit'odber za sterilnych podmienok,

- vfter je najvhodnej5ie robit' r6no naladno, bez predchddzajriceho pouZitia kloktadiel,

zubnej pasty alebo inlich dezinfekcii,

- pacient pred vyterom zakasle. Prvym vatoqim tamp6nom zotrief krriZiqfm pohybom

podnebn6 obliky bez dotyku mandli. Druhym vatovfm tamp6nom vytriet' sliznicu zadnei

dasti nosnei klenby cez obe nosn6 dierky,

- vloLit obidva tamp6ny do skrimavky s odberovym m6diom a ich konce zalomit o okraj

skrimavky tak, aby sa skfmavka dala uzavrret zdtkou. Obidva tamp6ny musia b1t'

ponorend v m6diu,

- skirmavku d$kladne uzavriet', skontrolovat a zabezpedit' proti vytedeniu!

- oznadit skrimavku menom a d6tumom narodenia pacienta

- OLM Ko5ice - uloZit'do chladnidky pri teplote +4 "C'

respiradn6ho
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- zaslat skrimavku s odobratou vzorkou do N6rodn6ho referendn6ho centra pre chripku UVZ
SR do najsk6r po odbere. Prepravovat' pri teplote + 4 "C, najvhodnej5ie v termoboxe

s fadom, nezmrazovat,

- zabalit biologicky materiill podfa n6vodu na balenie biologick6ho materi6lu na transport

do laborat6ria. V pripade, Ze bude materrtl prepravovany Slovenskou po5tou v zmysle
platnych inStrukcii http://www.posta.sk/suborv/36953/postove-podmienkv-balik-
vnutrostatny-styk.pdf, je potrebn6 z6sielku oznadit n6lepkou so symbolom schv6lenym pre

nikazlive l5tky (dierny tril) a v dolnej dasti umiestnit' text ,,N6kazliv5 l6tka"; v pripade

transpottu prostrednictvom komerdn6ho kuri6ra, alebo inym vozidlom je potrebnd z6sielku

oznadit symbolom ,,Biological substance category B" UN3373

http ://www.un3 3 73.com/info/regulations/,

- uviest' na Ziadanku na r,y5etrenie vzorky: meno, priezvisko, rodn6 dislo, bydlisko, d6tum

narodenia pacienta, d6tum a das odberu vzorky a cestovatefskf anamn6zu,

- Ziadanku vlolit do ob5lky mimo skrimavky so vzorkou, aby nedo5lo kjej prfpadnej

kontamin6cii odobratou vzorkou.

Odber biologick6ho materiilu v pripade rimrtia:

- odobrat'do najsk6r po fmrti,
- odoberany materrii: nekroptick6 tkanivo vel'kosti 1 cm3 z trachey, bifurk6cie bronchov,

pllfc (z okraja zitpaloveho loZiska), mozgu (okolia kom6r s ependymom), pedene a sleziny,
najmti pri perakritnom priebehu ochorenia,

- odberov6 sriprava: skrimavka so zmrazenym odberov;fm m6diom (- 20 "C) a iliadanka na

vy5etrenie vzorky,
- zabezpedit'v def, odberu transport do laborat6ria,

- prepravovat' pri teplote + 4 "C, najvhodnejSie uloZit' do termoboxu s l'adom, nezmrazovat.

Postup pri odbere a transporte nekroptick6ho tkaniva:

- tozmrazit'm6dium v skfmavke,
- robit'odber za sterilnych podmienok,

- vloLit tkanivo do rczmrazen6ho odberov6ho m6dia,

- oznadit skrimavku: menom, d6tumom narodenia a d6tumom rimrtia pacienta a uloZit' do

chladnidky pri teplote + 4 "C,
- do najsk6r po odbere zabezpedit transport skrimavky s odobratou vzorkou do laborat6ria

Prepravovat'pri teplote + 4 "C, najvhodnejSie v termoboxe s l'adom, nezrmazovat,
- uviest' na Ziadanku na vy5etrenie: meno, bydlisko, d6tum narodenia a rimrtia pacienta,

anamndzu, d6tum a das odberu vzorky, d6tum prvych priznakov, klinick6 priznaky
ochorenia, cestovatefskti anamndzu.

Vzorky biologick6ho materi6lu od pacientov podozrivych z ochorenia COVID-2}L9je moZn6

dorudovat'na:
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Laborat6ri6 vykon6vaj rice diagnostiku koronavirusu SARS -CoV-2
Narodn6 referendn6 centrum pre chripku
Urad verejn6ho zdravotnictva SR

Tmavsk6 cesta52
826 45 Bratislava
tel.: 021 49 284 275

Region6lny rirad verejn6ho zdravotnictva so sidlom v Banskej Bystrici
Cesta k nemocnici 25, 97 5 56, Bansk6 Bystrica
Tel: 04814367 223 - vrffinrcabudovy OLM,
04814367 217 - qfsledky
04814367 27I - laborat6rium molekul6rnej biol6gie
0917 546 405 - mobil

Region6lny rirad verejn6ho zdravotnictva so sidlom v KoSiciach

Senny trh 4, 040 11 Ko5ice

Tel.:055/6221 507

V pripade, Ze vzorka biologick6ho materiflu nespiila krit6ria uveden6 v tomto
usmerneni, nebude vy5etrenf.

Hlfsenie:
Odbor/oddelenie lekdrskej milcrobiol1gie :

Laborat6ri6 vykon6vajrice diagnostiku po zisteni qfsledku informujf o vlfsledku lekira, ktorlf
odoberal biologicklf materitil, KOS ZZS a prislu5ndho region6lneho hygienika RUVZ. RIIVZ
Bansk6 Bystrica, RUVZ KoSice zasielajri laborat6rne qfsledky do NRC pre chripku o 14.00

hod. denne. NRC pre chripku tieto vysledky spracuje, sumarizuje a informuje hlavn6ho
hygienika SR, Nrirodnd centrum zdravotnickych inform6cii, odbor epidemiol6gie UVZ SR

a referifi medirilny UVZ SR.

Odb or/oddel enie epidemiol1 gie prisluindho RUVZ :
Po zisteni pozitivneho vysledku, pre5etri zitkladne ridaje. Do 24 hodin po nahldseni pripad
ochorenia COVID-19 zaeviduje do Epidemiologick6ho informadn6ho syst6mu (EPIS) pod
diagn6zou J12.3 Pneum6nia vyvolan6 koronavirusom SARS-CoV-2. Dal5ie fdaje je v pripade
potreby aktualizovat'.

V pripade potvrdenia ochorenia COVID-19:
- RUVZ so sfdlom v Banskej Bystrici zabezpedi hl6senie pripadu do eur6pskeho

surveillance syst6mu TESSy.
- IJYZ SR informuje o potvrdenych pripadoch ochorenia COVID-19:

. Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky,

' dlenskd 5t6ty EU a ECDC prostrednictvom syst6mu vdasn6ho varovania a reakcie
(EWRS) v srilade s rozhodnutim Eur6pskeho parlamentu a Rady d. 108212013
o zix aZny ch cezhrani dnych ohrozeni ach zdr av ia,

. WHO v srilade s IHR.
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Priloha 7

Pouienie os6b s podozrenim z ochorenia COVID-l9

Nizov a adresa poskytovatel'a zdravotnej starostlivosti:

Meno, priezvisko, d6tum narodenia a telefonne dislo osoby, ktorej sa m6 poskytnrit' zdravotnb
starostlivost':

Dolu podpisan;f(6)..... ...potvrdzujem svojim podpisom, Ze som sa

obozn5mil(a) s nasledovnymi. povinnost'ami v srivislosti s podozrenfm z ochorenia COVID-
t9:
a) V zmysle ,,IJsmernenia hlavn6ho hygienika hlavndho hygienika Slovenskej republiky v

srivislosti s ochorenim COVID-l9 sp6sobenym koronavirusom SARS-CoV-2'' mdm
povinnost'pouZivat'osobny ochrannf prostriedok (ochrann6 ruSko), ktor6 som dostal(a) pri
vstupe do zdravotnickeho zariadenia v zinlme zabezpedenia ochrany a bezpednosti seba a

ostatnych os6b a n6slednri povinnost' nosit' ochrann6 ruSko na tvttri po cel;i das moje
pritomnosti v zdravotnickom zariadeni s ciefom zniLit Sirenie virulentnfch dastic do

okolia,

b) v zmysle pokynov poskytovatelazdravotnej starostlivosti m6m povinnost'v plnom rozsahu
re5pektovat' a zni5at dodasnd obmedzenia urden6 poskytovateliom zdravotnej

starostlivosti, pripadne rozhodnutia a usmernenia Uradu verejn6ho zdravotnfctva
Slovenskej republiky v zdujme ochrany verejndho zdravia,

c) v zmysle pokynov poskytovatel'a zdravotnej starostlivosti povinnost' informovat'
zdravotnickeho pracovnika o svojej cestovatefskej anamnlzq o kontakte
spravdepodobnlfm alebo potvrdenym pripadom ochorenia COVID-19, alebo sosobou
s osobou s pozitivnou cestovatefskou anamn6zou.

Som si vedomy(6) toho, Ze za poru5enie povinnosti vypl;fvajircich z platn6ho ,,fJsmemenia
hlavn6ho hygienika hlavn6ho hygienika Slovenskej republiky v srivislosti s ochorenim
COVID-19 sp6sobenym koronavirusom SARS-CoV-2" a pokynov poskytovatelia zdravotnej
starostlivosti, m6Zu byt'vodi mne vyvodend ddsledky v zmysle platn;ich pr6vnych predpisov.
Poudenie mi bolo poskytnut6 zrozumitefne, ohfaduplne, bez n6t1aku, s moZnost'ou

a dostatodnym dasom slobodne sa rozhodnrit'.

df,a cas

podpis osoby, ktorej sa poskytuj e zdravotnd starostlivost' (pripadne osoby iou urdenej, alebo
jej zrikonndho z6stupcu)
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Priloha 8

Hodnotiaci list na posfldenie pacienta pri podozreni
z ochorenia COV[D-l9

1. Epidemiologickd anamn0za (kriZikom oznadte len pozitivnu odpoved')
f Boli ste v poslednych l4-tich dioch v zahranidi? Ak iino, kedy ste sa vr6tili?
f Boli ste v poslednych 14-tich df,och v kontakte s osobou s pozitivnym testom na COVID-

t9?
Je vo Va5ej dom6cnosti osoba s pozitivnym testom na COVID-l9?
Je Va5om zamestnani osoba s pozitivnym testom na COVID-l9, s ktorou ste boli
v kontakte?
Je vo Va5om okoli osoba s pozitivnym testom na COVID-l9?
Je vo VaSom okoli v karant6ne osoba s podozrenim na infekciu COVID-I9?

1.1 . Pacientovi treba poloZit' vSetklz ot6zky!
1.2. Ak je aspoi jedna odpoved'ANO. na pacienta sa nahliada ako na potenci6lne

infikovan6ho COVID-19!
1.3. Vpripade 1.2. pacient telefonickv nahl6si svoje meno. mobiln6 telefonne dislo aadresu

svojmu lek6rovi

ochorenia a in6 d6leZit6 informfcie kriZikom oznadte len itivnu od

2.1. Priznakv ochorenia aspoil iedn6ho z troch z hlavn''ich priznakov ochorenia +
pozitivna epidemiologickri anamn6za:
- eliminovat'kontakt s ostatn;fmi osobami a neopri5t'at' dom6cnost' (dom6ca izolilcia)
- telefonicky kontaktovat' svojho lek6ra
- riadit'sa odponidaniami UVZ SR ai. do prichodu zdravotnickeho timu
- v prfpade n6hleho zhor5enia alebo Zivot ohrozujriceho stavu
(napr. t'aZkosti pri dychani, poruchy vedomia, rychly tep) bez odkladu kontaktovat'linku 112

2.2. Bez priznakov ochorenia t pozitivna epidemiologickd anamn6za:
- eliminovat'kontakt s ostatnymi osobami a neopri5t'at'dom6cnost' (dom6ca izolircia)
- pravidelne sledovat' svoj zdravotny stav, merat'telesnir teplotu min. 2x denne
- riadit'sa odponidaniami UVZ SR

2.3. Priznaky ochorenia (ktor6koltek z w55ie uvedenfch) + nesativna epidemiolosickf
anamn6za:
- telefonick| konzultdcia s o5etrujircim lek6rom a symptomatick6 liedba (lieky na zniLenie

teploty, lieky proti bolesti, ka5llu a podobne a pokoj na l6Zku)
- minimalizovat'kontakt s ostatn;fmi osobami mimo dom6cnosti abez d6vodu nenav5tevovat'

zdravotni ck e zariadenie

Priznaky ochorenia

tr Telesnf teplota nad 38 oC

n Ka5el'
n Dfchaviinost'
tr Vracanie a/alebo hnadka u deti

I roka
n Zapalpluc

In6 d6leZitd inform6cie

Liedend chronick6 ochorenie (
pl'fca, vysoky krynlf tlak, onko
ochorenie, poruchy imunity)
Odkovanie proti chripke alale
pneumokokovlim ochoreniam
UZivanie antibiotik poslednych 14 dni
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